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Oppekava nimetus

Traumakoolitus hooldusperedele

Oppekavariihm

sotsiaaltéd ja nbustamine

Oppekava koostamise alus

Sotsiaalhoolekande seadus
Lastekaitse seadus

Oppekeel

Oppe eesmark

eesti keel

Koolituse Iabimise tulemusena moistab dppija kriisi ja trauma olemust
ning moju eripara lapsele, samuti véimalusi, kuidas abivajadusega
last toetada ja kuidas abistaja iseennast saab hoida.

Sihtgrupp

Asendushooldusteenust pakkuvatele hooldusperede vanematele, kes
lapse arengut kujundavad ja toetavad.

Oppe alustamise tingimused

Oppija on Sotsiaalkindlustusameti poolt juba sobivaks hinnatud
hoolduspere VOi ettevalmistusperioodis olev kriisi-vOi
erihoolduspereks saada sooviv ja Sotsiaalkindlustusameti poolt
koolitusele suunatud pere.

Oppe maht ja lilesehitus
(akadeemilistes tundides)

Oppe kogumaht akadeemilistes tundides: 21
sh auditoorse t660 maht akadeemilistes 21
tundides:

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides:
sh iseseisva t00 maht akadeemilistes tundides:

0
0

Opivaljundid

Oppesisu

Koolituse 16puks dppija:

¢ mdistab trauma ja kriisi olemust ning moju

¢ modistab traumeeriva sindmuse, varajase lapseeatrauma
mdju lapse heaolule ja arengule, seejuures nii vaimsele,
pstihholoogilisele kui ka flitsilisele tervisele

e on valmis rakendama saadud teadmisi traumakogemusega
lapsega suhtlemisel

¢ teab enesehoiu vétteid ja rakendab neid nii iseenda kui lapse
toetamisel.

1. Kiriisi ja trauma olemus.

a. Kriisi ja trauma uurimise
reaalolukorras kasutamiseks.

b. Arengu- ja traumaatilise kriisi omavaheline seos.
Vanusest tuleneva eripara arvestamine keerukate
olukordade ohjamiseks.

c. Traumaatilisest  kriisist
psuuhikale ja kaitumisele.

d. Kiriisiolukorras 72h fenomen ja kriisimbjude ajaline
antoloogia.

ajaloo  dppetunnid

tulenevad mdjutused

2. Psuhholoogilise esmaabi universaalsus emotsionaalselt
hairitud inimesega suhte loomisel ja hoidmisel, sh
a. Traumakogemusega lapsega suhte loomist ja hoidmist
mdjutavad tegurid ja edulugude seadusparasused.

3. Lapse trauma ja leina eripara. Emotsionaalselt valulike
kaotuste moju leinaprotsessi tekkele ja vdimalused kaotusvalu
leevendada.

4. Emotsionaalse hairituse moistmine traumakogemuse taustal
ning voimalused toime tulla, leevendada ja lahendada:
traumaatiline stress, posttraumaatiline stressihaire,



https://www.riigiteataja.ee/akt/130122015005?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/130122015005?leiaKehtiv

depressioon, kohanemishaire, kiindumushaire,

ennastkahjustav kaitumine ja suitsidaalsus.

5. Lapse tervenemise lahenduskeskne ja lapse vanusest lahtuv
toetamine, sh
a. Lapsepdlvetrauma mojude leevendamise ja elus
toimetuleku suurendamise vdimalused.
b. Abistavate sekkumiste tutvustamine.
c. Toetavate praktikate tutvustamine.

6. Abistava sekkumise loogika:
a. eetika ja protokoll,
b. abistajat toetavad
enesehoid;
c. naidisena Mahena
sekkumise maatriks.

ressursid ja lahenduskeskne

keskuse pslhhosotsiaalse

Oppemeetodid

Loeng, rGhmatdod, paaristdd, praktilised harjutused ja personaalse
konspekti loomine.

Oppekeskkonna kirjeldus

Koolitus toimub &ppetddks sobivate tingimustega koolitusruumis, mis
mahutab vahemalt 25 osalejat. Ruumi suurus ja paigutus vdimaldab
osalejatel ja koolitajatel vabalt likuda ning vajadusel jaguneda
gruppidesse (individuaal- ja grupitédd, praktilised ilesanded).
Osalejatel on endil dppevahenditena tagatud esmased
kirjutusvahendid ja paber.

Interneti kasutamise vajadus puudub.

Iseseisev 100

Soovituslik lugemine.

Oppematerjalid

Noéuded 6pingute
I6petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Oppematerjaliks saab iga osaleja Fredrike Banninki raamatu “101
lahenduskeskset kisimust toimetulekuks traumaga” Lisaks
pustitatakse koolitusel osalejatele Glesanne luua oma personaalne
konspekt viisil, mida saab hiljem hdlpsalt kasutada ja tdiendada.
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Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi 6pi- ja
tédkogemuse kirjeldus

Koolitajad on koérgharidusega, valdkondliku té6kogemusega
eksperdid, kes puutuvad oma t66s kokku koolitusel kasitletavate
teemadega ning on labi viinud viimase 2-3 aasta jooksul samasisulisi

koolitusi.

Oppekava kinnitamise aeg




